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Catequesis 1
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Este ano empezamos con una
nueva aventura...
NOS Vvamos a caminar!

¢Queé te sugiere |la portada del cuaderno?
;Qué detalles ves?
;Quién puede ser ese tu?
;Qué forma tiene el camino amarillo?
¢Queé representa?
¢Quiénes son los que forman ese camino
(nuestro)?
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Dialogamos sobre el
camino en general...

-¢Me gusta caminar o mas bien me cansa
y me aburre?
-:Tengo buenas o malas experiencias de
caminar? ;Por qué?

-¢Alguna vez he caminado solo? ;Prefiero
caminar solo o acompanado?
-¢Alguna vez me he perdido caminando?
gqué necesito para caminar y no
perderme?
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Pl Subraya los versos que mas
te gusten de la cancion, y
despueés de escucharla di
o por qué te han llamado la
atencion.

Camina -0OT

Dieciséis almas y un sueno,
muchos miedos que contar
Dando pasos conseguimos que se hiciera realidad
Llegamos con las maletas y una meta que alcanzar

Y una caja de canciones que no dejan de sonar

Y cuando pienses que no puedes mas

Grita fuerte y lucha hasta el final

Sere tus alas, tu vuelo

No mires al suelo l C ANT A '
Que esto acaba de empezar

Y te espero

En medio de una eterna despedida

Camina, da un paso al frente y respira,

Es un regalo de 1a vida. Nada nos puede frenar

Y siente, que la musica nunca termina

Sigue creando melodias, que lo bueno esta por llegar
Lo bueno esta por llegar

Aqui nos conocimos, una extraina realidad

En un mundo paralelo, imposible de explicar
Compartiendo nuestras letras se compuso esta cancion
Dos acordes mal tocados pero mucho corazon

Seré tus ganas, turisa
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Tu fuerza me inspira
Sino sabes cOmo seqguir improvisa
Que yo estoy contigo, en cada estrofa de tu dia

Camina, da un paso al frente y respira
Es un regalo de 1a vida. Nada nos puede frenar

Y siente, que la musica nunca termina

Sigue creando melodias, que 1o bueno esta por llegar
Lo bueno esta por llegar

Camina, conmigo y sueiia en voz alta

Seré tus alas tu solo salta y canta

Acompaname en este viaje de 1a, vida

Tu voz es 1o inico que me hace falta

Y siente que esta musica no tiene final

Cada nota cada golpe de la instrumental

Es un latido que sin cada uno de vosotros no tendria sentido

Las palabras en la mesa derramaban ilusion
Uniendo nuestras voces, esperando ver €l sol
Casi habia amanecido y 1a luna aparecio
Soniando despiertos al ritmo de una emocion

Camina, da un paso al frente y respira

Esun regalo de 1a vida. Nada nos puede frenar

Nada nos puede frenar. Y siente, que la muaisica nunca termina
Sigue creando melodias, que 1o bueno esta por llegar.

Lo bueno esta por llegar. Camina.



Para orar:
el sobhre secreto...

La cancidn habla de metas que alcanzar y de suefios que

realizar, y a pesar de las dificultades hay alguien mas que

camina a nuestro lado para ayudarnos: “yo estoy contigo
en cada estrofa de tu dia”".

Ahora en un momento de silencio, escribe en un papel
cuales son tus suefios y tus metas para este curso, qué
ilusiones tienes, qué esperas encontrar en la catequesis,
qué te gustaria descubrir... pideselo a Jesus!

Cada uno de los papeles escritos de forma andnima se
guardaran en el sobre secreto y este permanecera
cerrado hasta el final del curso, cuando se abrira de

nuevo para comprobar si se ha cumplido lo que cada uno
esperaba.

kst

T S
P

(OMPROMISO
DE HOY...

¢Qué puedo aportar yo a la
catequesis este curso?
Piensalo y a por ello!



~1 Catequesis 2
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Cuento de Ia ca ja fuerte

Habia una vez un hombre sabio, gran matematico, al que en
cierta ocasion un hombre muy rico y muy avaro le pago un
gran tesoro por encontrar la forma de obtener el maximo
beneficio en todo lo que hiciera, pues su gran sueno era
llenar de oro y joyas una inmensa caja fuerte que habia
fabricado é1 mismo.

El matematico estuvo encerrado durante meses en su
laboratorio; cuando pensaba que habia encontrado la
solucion, descubria errores en sus calculos... y vuelta a
empezar. Una noche aparecio en casa del hombre rico con
una gran sonrisa en la cara: "ilo encontré!", le dijo, "mis
calculos son perfectos". El avaro, que al dia siguiente partia
para un largo viaje y no tenia tiempo de escucharle, le
prometio el doble del oro si se quedaba a cargo de sus bienes
poniendo en practica sus formulas. El matematico,
entusiasmado por su descubrimiento, acepto encantado.
Cuando algunos meses después el avaro regreso, encontro
que no quedaba nada de sus antiguas posesiones. Furioso,
fue a pedir explicaciones al matematico, quien
tranquilamente le conto sus planes: habia regalado todo a
todo el mundo. E1 hombre rico no podia creerlo, pero
entonces el matematico le explico: Durante meses estuve
analizando como puede un hombre conseguir el maximo
beneficio, pero siempre estaba limitado, porque un hombre
s0lo no puede hacer mucho.




“ Entonces comprendi que la clave era que fueran muchos
los que ayudaran a conseguirlo, y asi fue como resulté que
ayudar a todos era la mejor forma de que cada vez mas
gente contribuyera a conseguir nuestro propio beneficio”.
Desenganado y furioso, el avaro se marcho desesperado
tras haber perdido todo por culpa.detn loco. Pero mientras
caminaba cabizbajo y pensativo, varios vecinoes-eorrieron a
preocuparse por €l. Todoshabian sido beneficiados cuando
el matematieorepartio sus bienes.y se sentian tan
henrados de poder ofrecer su casay tode1o suyo a alguien
tan especial, que hasta discutian per poder ayudarle.
Durantelos diassiguientes, el avaro estuvo comprobando
los efectos de lo-que habia planeadoel matematieo:alla
donde'\iba-era reeibido con grandes honores, y todosse
mostraban-dispuestos a ayudarle 'en.cuanto estuviera en su
mano. Y \comprendiéque su no tener nada le habia. dade
mucho mas.

De esta forma, rapidamente pudo volver-a crear
florecientes negocios,perodesde entonces, siguiendo el
consejo de su brillante matematico, ya no volvio a
acumular sus riquezas en una caja fuerte ni nada parecido.
En su lugar, las repartia entre cientos de amigos, cuyos
corazones se convertian en la mas segura, agradecida y
rebosante de las cajas fuertes.

Dialogamos...

-¢Por qué el rico tenia ese afan por acumular riquezas?
-¢Estas de acuerdo con la idea que tuvo el matematico o
te parece absurda?

-¢Como llego el rico a comprender que no tener nada le
habia dado mucho mas? ¢



-Muchas veces a nosotros nos gusta también acaparar,
tener muchas cosas, conseguir lo mejor, ser mas que los
demas... ;se te ocurre algun ejemplo concreto?

-¢serias capaz de poner en practica tu también la
propuesta del matematico?

La isla desierta

Estais en un avidon y os dirigis a unas vacaciones (Yuhuuu!).
Sin embargo, ha habido un accidente en el avidon y
vOsotros sois los unicos supervivientes a bordo de un bote,
en medio del mar, que esta a punto de hundirse por el
peso. A pocos kildbmetros divisais una isla desierta, a la que
podéis llegar si aligerais el peso del bote. Tenéis 13
objetos, que debéis clasificar por prioridad llegando a un
consenso... ;con cuales te quedarias? El listado es:

1 Play Station

-20 Cocacolas

-20 litros de agua potable

‘15 cajas de regalices

-1 caja registradora con dinero en diferentes
monedas

10 kilos de carbon

‘Hilo y anzuelos

-2 botellas de Whisky

‘Libros favoritos de lectura

-1 paracaidas que no lleva las instrucciones
‘1 mechero de oro

‘Ordenador y tablet

1 espejo



o Y yo, /qué quiero meter en mi mochila
" para este camino de la catequesis? ;Queé es
_— lo realmente importante? ;Qué puedo
poner al servicio de los demas? Piensa 5
actitudes o cosas que puedes meter en tu
mochila y que sean para el bien de todo el
grupo y otras 5 que quieres descartar.




Para orar: Lec 9,1-6

Convocando a los Doce, les dio autoridad y poder sobre
todos los demonios, y para curar enfermedades; y los
envio a proclamar el Reino de Dios y a curar. Y les dijo:
"No toméis nada para el camino, ni bastén, ni alforja, ni
pan, ni plata; ni tengais dos tunicas cada uno. Cuando
entréis en una casa, quedaos en ella hasta que os
marchéis de alli. Y si algunos no os reciben, salid de
aquella ciudad y sacudid el polvo de vuestros pies en
testimonio contra ellos." Partieron, pues, y recorrieron
los pueblos, anunciando la Buena Nueva y curando por

todas partes". ORA(IéN

Cuando vea a alguienque esta
triste
o lo esta pasando mal,

A Jestis, enséname a amar.
8’”‘"’?%0 Cuando tenga oportunidad de
compartir lo que tengo.
JesUs, enséname a amar.

[OMPROM,SO Cuando me necesiten en mi

grupo,

DE HOY". JesUs, enséflame a amar.
Cuando comparta mi tiempo con
mis compaferos,

Jests, enséname a amar.
Cuando vea situaciones que no me
gustan o injusticas hacia los
demas.

\ Jestis, enséname a amar.
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semana me voy a
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Para dialogar...

- 6Por qué el protagonista decide hacer todas esas cosas en
favor de los demas? {Qué es 1o que le empuja a estar
siempre disponible?

- 6Cual es la recompensa que recibe a cambio? ¢Merece la,
pena vivir asi? ¢te gustaria ser como esa persona del video?
- (Es facil vivir 1a disponibilidad? écuales son las
dificultades de hacer lo que hace el protagonista?

Tus escaleras...

TENEMOS EL PODE-R)
. DE METORAR O EMPEORAR
Nuestro camino, los e WWN

Pasos que damos,
pueden tener un
doble efecto...

12



Dibuja tus escaleras: Imitando la imagen anterior: dibuja una
escalera ascendente y otra descendente escribiendo en cada
peldafio cosas concretas que puedes hacer desde tu libertad, las
que sean en favor de los demas en la escalera que sube, y las que
puedan ser para perjudicar a los demas en la escalera que baja

Para orar: Jonas

Qo

13



-¢Por qué Jonas desobedece a Dios y huye tomando el
camino opuesto?
-¢Las acciones de Jonas repercuten sobre los demas? ;como?
-¢Cuesta ponerse en camino o es sencillo? ;Qué puedo hacer
yO para ponerme en camino?

ORACION

Camina, Naciste para el camino.
Camina, tienes una cita
;Dénde? ;Con quién? AGn no lo sabes,
;squizas contigo mismo? Camina,
tus pasos seran tus palabras,
la senda tu cancién, el cansancio tu oracién
al final, tu silencio te hablara.
Camina, solo, con otros,
pero sal de ti mismo; te creaste rivales
y encontraras companeros
te imaginaste enemigos y te haras con amigos.
Camina, tu mente no sabe dénde tus pasos
llevan a tu corazén,
Camina, naciste para hacer el camino.
Otro camina hacia ti y te busca
para que tG puedas encontrarlo,
en lo profundo de tu corazoén.
El es tu paz El es tu alegria.
Vete, Dios ya camina contigo. . .eese

[OMPROMISO Toma iniciativa en
DE HOY... casa para hacer algo

esta semana

14




atequesis 4

Q o b

.
Una cancion:
a

Caminante de Bongo Botrako:

Sientes que esta vida
No te va a perdonar
Sientes que es urgente
No dar un paso atras
Empiezas mil caminos
No van a ningun lugar
Pues amigo, no hay camino
Se hace camino al andar

Seguir andando
Tarareando esa cancion
Seguir andando
Sonriendo al corazon
Seguir andando
No rumbo, no direccion
Seguir andando
Viento se vuelve a favor
Ya veras, que no es tan dificil
Ya veras, que no es el final
Ya veras, que queda mas cerca
Ya veras, si mas lejos estas

Tienes la energia
Tienes ganas de empezar
Tienes la salida
Tienes la oportunidad
Esta todo en tus manos
No lo dejes escapar
Quita ya las penas

yquedo!
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Y vamos a caminar
Cada paso que des es un paso
que vives, cada paso
Hacia delante es un paso que
Vivo
Caminando, voy caminando
El tiempo no es una autopista
de la cuna hasta la
Tumba, Si no un espacio para
crecer bajo el sol

Caminando, voy caminando
Que no es tan dificil
Caminando, que no es el final
Sigo andando, que queda mas
cerca
Caminando, si mas lejos estas
Sigo andando.

Que no es tan dificil,
caminando, que no es el final,
sigo andando, que queda mas
cerca,
caminando, si mas lejos estas
Ya veras, que no es tan dificil
Ya veras, que no es el final
Ya veras, que queda mas cerca
Ya veras, si mas lejos estas
Caminando.

15



Para dialogar...
-6Qué verso es el que mas te ha gustado y por q
-6Qué dice la cancion respecto a la meta o dire
camino?

-6En la vida tiene siempre uno claro el camino?,
-La cancion propone seguir andando a pesar de no tener claro
el rumbo... 6cOmo se consigue esto? Y ti, ¢hacia donde crees
que caminas?

Orienta tu brujula

Indica en tu brujala cualesson tus puntos cardinales;
piénsalo tranquilamente y después compartelo en el

grupo:

1.Sefnala el norte (norte=punto de-referencia): ;qué
O quiénes son el norte/en tu vida, aquellos en
quienes puedes-.orientarte,-confiar...?

2. Sefala-el sur (sur=lo opuesto al'norte): Por el
contrario, ;qué o.quienes pueden llevarte por el
caminoropuesto, por.elmal camino?

3. Sefala el este (este=Dios; el este siempre se ha
considerado una‘referencia ajesus, que nacio al
este, en Belén;’ademas las-iglesias antiguas eran
construidas siempre con el altarorientado hacia el
este): ;Donde estabios entuvida?

4. Senala el oeste (oeste=lo contrario al este): ;qué
es lo que te aleja de Dios?

16






Gn 12, 1-9

Yahvé dijo a Abran: "Vete de tu tierra, de tu patria y de la
casa de tu padre a la tierra que yo te mostraré. De ti haré
una nacion grande y te bendeciré. Engrandeceré tu nombre;
y sé tu una bendiciéon. Bendeciré a quienes te bendigan y
maldeciré a quienes te maldigan. Por ti se bendeciran todos
los linajes de la tierra." Marcho, pues, Abran, como se lo
habia dicho Yahvé, y con él marchoé Lot. Tenia Abran setenta
y cinco afnos cuando salié de Jaran. Tomo6 Abran a Saray, su
mujer, y a Lot, hijo de su hermano, con toda la hacienda que
habian logrado y el personal que habian adquirido en Jaran, y
salieron para dirigirse a Canaan. Llegaron a Canaan, y Abran
atraveso el pais hasta el lugar sagrado de Siquén, hasta la
encina de Moré. Por entonces estaban los cananeos en el
pais. Yahvé se aparecio.a Abran y le dijo: "A tu descendencia
he de dar esta tierra." Entonces él edifico alli un altar a Yahvé
que se le habia aparecido. De alli pasé a la montaiia, al
oriente de Betel, y desplegd su tienda, entre Betel al
occidente y Ay al oriente. Alli edific6 un altar a Yahvé e
invoc6 su nombre. Luego Abran fue desplazandose por
acampadas hacia el Negueb.

-;Qué te parece lo que hace COMPROM(ISO

Abraham: emprendegun largo
camino sin saber hacia donde DE HOY...
tiene que ir? ;no te parece una | €Nsa en Una persona
locura? spor qué lo hace? adilta a la que pregunatr
s como descubrio el rumbo
-;Hacia donde crees guete . .
, , _ del camino de su vida, es
pide Dios que camines.anora,

decir, como supo qué hacer
en este momento concreto de con su vida

tu vida? ;Qué dificultades
puedes encontrar en este

camino? 18 \\




Catequesis 5

Las promesas

a) 6Qué es una promesa? Define con tus palabras:

b) Comenta las siguientes imagenes que tienen que ver
con “las promesas”: qué representan y qué situaciones
pueden reflejar; {hay distintos tipos de promesas?
6(Quiénes son los protagonistas de cada una?

Promesas




Asi que no temas,
Jamas esperes mucho de P oy o e i
aquellos que prometen MI;?IZ iil}sfffﬁus
dem35|ad0. ES Mmejor Te fortaleceré y te ayudaré;
estar SOIp rendido que te sostendré con mi diestra

dEGEpCiDﬂﬂdD victoriosa.

- (Isaias 41:10)

i..HAGASE EL CIELO..., )
ATIERRA..., LAS ESTRELLAS i--ES QUE SE
LALUZ..., LOS ANIMALES...! v ACERCAN
LAS ELECCIONES...!

El debate: defensa-acusacion

El grupo de la defensa debe argumentar a favor de las siguientes
afirmaciones, es decir, tendra que demostrar que son verdaderas; el
grupo de la acusacion debe demostrar que las siguientes frases son

falsas usando todo tipo de argumentos. Veamos quien ganara el debate...

v -

58s no existen, son solo bras que se

lleva el m—

2- Lasp @ IS N0 Se rompen, son para siempre.

3-Una | a es siempre un estlmljb para vivir
1S engafan a los tontés i

20



4- El hombre que mucho promete, mucho olvida.

5- El mas lento en prometer es siempre el mas fiel en
cumplir.

6- El medio mas seguro de mantener la palabra dada
es no darla nunca.

;Qué conclusiones podemos sacar del debate?

Para orar: los suenos de San Jose

Mt 1, 19-25

"La generacion de Jesucristo fue de esta manera: Su madre,
Maria, estaba desposada conjesé y, antes de empezar a estar
juntos ellos, se encontro.encinta por obra del Espiritu Santo.
Su marido José, como era justo y no queria ponerla en
evidencia, resolvio¢ repudiarla en . secreto. Asi lo tenia
planeado, cuando el Angel del'Senor se le aparecié en suefios
y le dijo: «José, hijo de David,\no temas tomar contigo a Maria
tu mujer porque lo engendrado en ella es del Espiritu Santo.
Dara a luz un hijo, y td le pondras por nombxe Jesus, porque
él salvara a su pueblo de sus pecados.» Todo esto sucedio
para que se cumpliese el oraculo del Sefior por medio del
profeta: Ved que la virgen concebira y dara a luz un hijo, y le
pondran por nompre Emmanuel, ‘que traducido significa:
«Dios con nosotros.» Despertado Jose del suefio, hizo como el
Angel del Sefor le habia /mandado, y tomd consigo a su
mujer. Y no la conocia hasta que-ella dio a luz un hijo, y le
puso por nombre Jesus."
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Mt 2,12-15

"Los magos, avisados en suefos que no volvieran donde
Herodes, se retiraron a su pais por otro camino. Después que
ellos se retiraron, el Angel del Sefior se aparecié en suefios a
José y le dijo: «Levantate, toma contigo al nifo y a su madre y
huye a Egipto; y estate alli hasta que 4 diga. Porque
Herodes va a bu ra matarte; evanto,

tomd de noche al nifio y @ su madre, y seretiro a Egipto; y
estuvo alli hasta la muerte de Herbdes;

el oraculo-del| Sefior por medio del prof
m\i\hijo."g‘ D
- A

Mt 2,19-2; N SO
"Muerto %ﬁ/‘/ ' ‘\e-f s

José en Egipteyle dijo: «Levantate, toma topntis
madre, y ponte er camino de la tierra delsta
muerto los\que buscaban la viga del niﬁo.»l se

2 evanto,
tomé consigl nl& a su madrey entro en fierra dIsraeI.
Pero al enterarsesdegue Arquelao-reinaba enjudea-en lugar

de su padre Herodes, tuvo miedo de ir alli; y avisado en
suefos, se retird a la regidn de Galilea"

AqQui tienes toda ;Qué te parece la historia de
la historia de José? ;Cuantos suefios tuvo?

cQueé le pide Dios en los
suenos?

Cada suefio era un cambio de
planes y no por ello José
desistio ni tird la toalla...

22




-Escribe con detalle el mayor suefio que tengas en este
momento y que quieras realizar en tu vida:

-En ese suefio, sesta Dios presente de algin modo?
-:QUué le puedes pedir a Dios para cumplir ese suefio? Piénsalo, y
al terminar la catequesis entra en la capilla para decirselo a Jesus

(OMPROMISO
DE HOY...

;Qué puedes hacer de modo
concreto en esta semana
para hacer realidad un poco
mas ese suefio que tienes?

23



Catequesis 6

g&wy@m&w

-Observa esta imagen y
comenta los detalles que
aparecen: qué hacen los
personajes, por qué hay arboles
secos y ramas verdes, donde
esta el sol y 1a, sombra....

-6Quién da la vida en esa
imagen? ¢{quién ilumina el
camino? ¢Hacia donde va el
camino, donde termina.?

Una historia judia

Una historia cuenta que un rabino sabio y buscador de Dios,
una noche, después de haber pasado todo el dia tratando de
interpretar los libros de las viejas profecias sobre la venida del
Mesias, quiso salir a dar una vuelta por la calle para
distraerse un poco y descansar. Mientras caminaba despacio,
se encontro con un guardia vigilante que daba cortos paseos
adelante y atras con pasos largos y decididos ante el porton de

una gran mansion senorial. -é(Para quién paseas tu?- Le
pregunto curioso el rabino. El guardian dijo el nombre de su
amo, luego le pregunto al rabino: -¢Y ta, para quién caminas?
Esta pregunta se quedod grabada en el corazon del rabino: -¢Y
t, para quién caminas? éPara quién son tus pasos? éPara
quién vives? Solo puedes vivir para alguien... A cada paso que
des hoy, repite su nombre. 24




Dialogamos...

-:Queé sentido tiene esta historia? ;Has comprendido lo que le
sucede al rabino?

-Intenta responder tu mismo las mismas preguntas que se hace
el rabino: ;Para quién caminas? ;para quién son tus pasos?

;para quién vives?
P 5 -1>

- . |
senales en el camino ™
Nuestra vida es un camino, y como en todo camino
encontramos sefiales... ;coOmo interpretas en tu vida las

siguientes sefiales? ;qué es lo que te piden hacer?

Jpor qué es necesario parar de vez en cuando?
Jcuando crees que necesitarias hacer un stop en tu
vida? ;a qué tienes que decir stop en tu camino?

;qué sucede cuando nos equivocamos de sentido?
;queé puedo cambiar de mivida, del rumbo que
llevo?

A

;cuando es necesario encender las luces? ;qué
tengo que iluminar en mivida y con qué luz?

25



;donde tengo que prestar atencion en mi vida?
;queé zonas de peligro tengo?

| snecesito descansar? ;de qué?

‘tengo heridas del camino que necesito curar?
;cuales?

§

Para orar: muestranos el camino
Juan 14,1-6

"«NO se turbe vuestro corazén. Creeis en Dios: creed tambiéen
en mi. En la casa de mi Padre hay muchas mansiones; si no,
os lo habria dicho; porque voy a prepararos un lugar. Y
cuando haya ido y os haya preparado un lugar, volveré y os
tomaré conmigo, para que donde esté yo estéis también
vosotros. Y adonde yo voy sabéis el camino.» Le dice Tomas:
«Sefor, no sabemos a dénde vas, ;cOmo podemos saber el
camino?». Le dice Jesus: «Yo soy el Camino, la Verdad y la
Vida. Nadie va al Padre sino por mi."

-En un momento de silencio responde en tu interior la
pregunta que hace Tomas... ;cOmo puedo saber cual es mi
camino? ;Es Jesus realmente el camino de mi vida? 26



Jesus es el camino porque camina siempre a tu lado...

Una noche sofié que caminaba a lo largo de una playa
acompafado por Dios. Durante la caminata muchas escenas de mi
vida fueron proyectandose en la pantalla del cielo. Segin iban
pasando cada una de esas escenas, notaba que unas huellas se
formaban en la arena. A veces aparecian dos pares de huellas,
otras solamente aparecia un par de ellas. Esto me preocupd
grandemente, porque pude notar que durante las escenas que
reflejaban etapas tristes en mi vida, cuando me hallaba sufriendo
de angustias, penas o derrotas, solamente podia ver un par de
huellas en la arena. Entonces le dije a Dios: «Sefior, tu me
prometiste que, si te seguia, tu caminarias siempre a mi lado. Sin
embargo, he notado que durante los momentos mas dificiles de
mi vida s6lo habia un par de huellas en la arena: ;Por qué cuando
mas te necesitaba no estuviste caminando a mi lado?» El Sefior me
respondio: «Las veces que has visto sélo un par de huellas en la
arena, hijo mio... ha sido cuando te he llevado en mis brazos».

Reflexiona en silencio...

27



(OMPROMISO DE HOY...

Busca un rato esta semana para hablar con Jesusy
contarle qué camino quieres tomar en tu vida. Pidele
gue te acompafe. Puedes escribir aqui todo aquello

gue le vayas a contar a Jesus:







> G4 Catequesis 7

» I.In?iue;a se':'ie...

Q@v‘fmr@ +

La mejor histori
el mejor lugar‘

4 semanas 4 horas al dia
Con méximo compromiso. Para que no te pierdas... y no te pierdas nada.

iEMPIEZA YA!

.
[2] choniomos
www.jovenesdehonianos.org

despierta + prepara + pregunta + haz nuevas todas las cosas

Observa el cartel y fijate en los detalles...
-cQué te sugiere la imagen? ;Qué vemos en ella? ;Qué
significado tiene?
-.Qué significa la frase?
--Quién es ese tU que esta entre paréntesis?

-¢Por qué el adviento es la mejor historia? 20



Primer capitulo
del adviento...

desh

‘www jovenesdehonianos.org

oy A

Pon el despertador! -

A veces nos adormilamos en la rutina, en hacer siempre |o
MismMo, en No esperar nada... ;qué puedo despertar yo en
mi vida? ¢;Donde puedo poner una alarma? Configura tu
despertador para cada una de estas situaciones
determinando qué puedes hacer, cuando y cOmo:

a) Las personas de clase que estan mas solas:

b) Tus padres y abuelos:
c) Los pobres del barrio:
d) Personas enfermas cercanas a ti:

e) La parroquia:
31



Para orar: testimonio del
rapero Grilex

iz o]

_jr e
IEI:-'E

-cQUé impresiones te deja este testimonio?
-¢Sus planes eran desde el principio hacer un rap catolico?
-cQué es o que le hace despertar a Grilex y le empuja a
hacer este tipo de rap?

SALMO 2.¢: LoS CAMINOS DEL SENOR

Seflor, enséiname tus caminos,
instrayeme en tus sendas:
haz que camine con lealtad;
enséfname, porque ta eres mi Dios y Salvador,
y todo el dia te estoy esperando.

Recuerda, Sefior, que tu ternura
y tu misericordia son eternas;
no te acuerdes de los pecados

ni de las maldades de mijuventud,;
acuérdate de mi con misericordia,

por tu bondad, Sefior.
32



El Sefior es bueno y es recto,
y ensefia el camino a los pecadores;
hace caminar a los humildes con rectitud,
ensefa su camino a los humildes.

Las sendas del Sefior son misericordiay
lealtad
para los que guardan su alianza y sus
mandatos.
Por el honor de tu nombre, Sefior,
perdona mis culpas, que son muchas.

;Hay alguien que tema al Seior
El le ensefiara el camino escogido:
su alma vivira feliz,
su descendencia poseera la tierra. Ameén.

;Qué verso de este salmo te
ha [lamado mas la atencion?
Quédate un momento en

silencio en ese verso y habla COMPROM(ISO
DE HOY...

con el Senor.

T Comienza con el calendario de adviento!
I-'-?‘- o i Cada dia un pequefio compromiso para
E et que estés despierto y no te duermas.




Catequesis 8

f T Pueppona ef) camine

Segundo capitulo...

UNA CURIOSIDAD...

¢Queé significa la palabra "adviento"?
Viene del latin, adventus. El adventus era una ceremonia de la
antigua Roma en la que se le daba la bienvenida al emperador a
su llegada a la ciudad, normalmente Roma. Esta llegada del
emperador era gloriosa: la ciudad se engalanaba, se limpiaban las
calzadas por donde iba a pasar el emperador, la gente salia a |a
calle, se tocaban las trompetas, se preparaban pétalos de rosas,
todo se llenaba de alegria. La ciudad tardaba en prepararse un
aflo, y todo ese tiempo vivian expectantes para la llegada del
emperador porque era un momento Unico para Roma. Los
cristianos desde los primeros siglos tomaron esta misma imagen
para preparar asi la llegada de JesUs, la Navidad, y por eso el
tiempo de preparacion se llama adviento. 34


https://es.wikipedia.org/wiki/Antigua_Roma
https://es.wikipedia.org/wiki/Emperador_romano
https://es.wikipedia.org/wiki/Roma

Viene alguien importante...

1-Qué prepararias si supieras gue viene a tu casa un
personaje importante... por ejemplo Messi, el Papa, Bill
Gates, Angelina Jolie, Lady Gaga... Haz una lista con todo
aquello que prepararias.

2-Esta Navidad viene Jesus a tu casa.. (Qué estas
dispuesto a preparar?

ilara orar; .]uan- Bautista

Lc 3,2-6

Fue dirigida la palabra de Dios a Juan, hijo de Zacarias, en el
desierto. Y se fue por toda la region del Jordan proclamando un
bautismo de conversion para perdon de los pecados, como esta
escrito en el libro de los oraculos del profeta Isafas: Voz del que
clama en el desierto: Preparad el camino del Sefior, enderezad
sus sendas; todo barranco sera rellenado, todo monte y colina
sera rebajado, lo tortuoso se hara recto y las asperezas seran
caminos llanos. Y todos veran la salvacion de Dios. 35



Los caminos a veces se estropean con el paso del tiempo,
las lluvias, las heladas... en tu camino, en tu vida, équé

puedes arreglar para la llegada de Jests como nos dice
Juan Bautista?

-Enderezar las sendas: ¢hay curvas en mi vida que
puedo mejorar?

-Rellenar los barrancos: ¢tengo algun bache que
arreglar?

-Rebajar las colinas: équé montanas me parecen
inalcanzables?

-Hacer caminos llanos: ¢tengo grandes bajones 'y
subidones?

ORACION

Navidad y nazcas.
Concédeme tener buenos
pensamientos,
palabras y acciones hacia ti.
Quiero prepararme para ofrecerte un
corazén calido
y poder acogerte dentro de él.
Quiero preparar tu llegada.
Ayudame a enderezar mi camino
hacia ti. 36




Ora en silencio con
esta cancion

[m] y:[m]
3

(OMPROM/(SO
DE HOY...

;CoOmo va el calendario de adviento?
¢Cual es lo mas facil y lo mas dificil?

Esta semana comienza a preparar la casa parala
Navidad poniendo el belén con tus padres y

hermanos
37
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Cuenta la historia que hace algun tiempo una linda hada, salio
por la noche cerca del rio atraida por la luz de las luciérnagas.
Las hadas no suelen salir por la noche, pero esta pequena hada
sali6 aquella noche al ver brillar las luces a lo lejos. Estuvo
observando como las luciérnagas brillaban y ofrecian un baile
silencioso de luces. Una de las luces se adentré en el bosque,
Pompita, que asi se llama el hada, pensé que aquella luz que se
introducia en el bosque era la mas brillante y hermosa de todas,
asl que decidid seguirla, adentrandose asi en la oscuridad de 1a
noche. De repente la luz desaparecié entre las ramas de los
arboles, se ocultdé en la frondosidad de los arboles y todo se
volvib oscuro.




El hada estaba en medio del bosque y todo estaba oscuro, estaba,
perdida en el bosque y no podia volver a su hogar. Intenté caminar
en alguna direccion, pero cada vez se adentraba mas en la
oscuridad, a cada paso que daba Pompita estaba mas perdida. Sola,
sin luces y perdida en el bosque comenz6 a llorar, pensando que no
debia haber salido de noche, pensando que no debia haber seguido
aquella brillante luz que guio sus pasos al interior del bosque, que
adentro su camino en la oscuridad. Una voz le prequnto:

-6Por qué lloras pequena hada?

Pompita levanté la cabeza para observar como la pequena
luciérnaga que habia desaparecido estaba alli, ahora sin brillar,
ahora no desprendia aquella magica luz. Pompita le respondio6 a la
luciérnaga.

-Lloro porque me he perdido en el bosque, seguia tu luz, y ahora
todo esta oscuro y no puedo encontrar el camino.

La luciérnaga mir6 sorprendida al hada y le dijo:

- No necesitas sequir mi luz para encontrar el camino, por eso te
has perdido porque has seguido mi luz, y €se no era tu camino, ése
era mi camino. Si en lugar de Horar cbservaras te darias cuenta de
que tus alas también desprenden luz, ésa es tu luz, la que debe
guiar tu camino. Te habrias dado cuenta también de que las
estrellas estan encendidas alla arriba, y que ellas iluminan tus
pasos. No debes temer perderte en el bosque, ni tampoco dar pasos
sin sentido, sigue tu propia luz y cuando dudes guiate por la luz de
las estrellas, encontraras el camino de vuelta. Ese camino sera el
tuyo y no el mio.

El hada que escuché con atencion lo que la luciérnaga le habia
dicho, dej6 de llorar y movido sus alas, pudiendo observar una
intensa luz brillante, la cual antes no habia visto. Miré hacia
arriba y pudo ver la luz de las estrellas que podia seguir para guiar
sus pasos. Entonces se dio cuenta que no habia podido encontrar el
camino de vuelta porque estaba mirando al suelo y dando pasos sin
sentido. Rapidamente se puso en camino, esta vez siguiendo su
propia luz y guiandose por la luz de las estrellas y de este modo
pudo regresar a su hogar.

e e R N A
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Para dialogar...

-cPor qué el hada siguid la luz equivocada sin preguntar a
nadie?

-cQué luz ayudarad al hada para encontrar su camino de
vuelta?

-Y nosotros a veces también nos perdemos en el camino...
cqueé luz seguimos? ¢a donde encamino mis pasos? ;Sereé
capaz de descubrir a Dios en ese camino? ¢Como
reconocerle? ;Cuando reconocerle?

Desata la curinsidad!

4Qué inquietudes tienes? Todos tenemos muchas
inquietudes, dudas, preguntas... muchas veces quizas
nos cuesta preguntar porque nos da verguenza, tenemos
miedo a equivocarnos, a no saber... piensa una pregunta
que te inquiete de verdad y hazsela a tu catequista. A lo
mejor el catequista tiene la misma pregunta y se la tiene
que hacer a otra persona,!




Para orar: pregunta a Juan

Lc 3,10-18
La gente preguntaba a Juan: "Pues ¢;qué debemos hacer?"Y
él les respondia: "El que tenga dos tunicas, que las reparta
con el que no tiene; el que tenga para comer, que haga lo
mismo." Vinieron también publicanos a bautizarse, que le
dijeron: "Maestro, ;qué debemos hacer?" El les dijo: "No
exijais mas de lo que os esta fijado." Le preguntaron
tambiéen unos soldados: "Y nosotros ;qué debemos hacer?"
El les dijo: "No hagéis extorsion a nadie, no hagais
denuncias falsas y contentaos con vuestra soldada." Como
el pueblo estaba expectante y andaban todos pensando en
SUS corazones acerca de Juan, si no seria él el Cristo,
declard Juan a todos: "Yo 0s bautizo con agua; pero esta a
punto de llegar el que es mas fuerte que yo, a quien ni
siquiera soy digno de desatarle la correa de sus sandalias.
El os bautizard en Espiritu Santo y fuego. En su mano tiene
el bieldo para bieldar su parva: recogera el trigo en su
granero, pero quemara la paja con fuego que no se apaga."
Y, con otras muchas exhortaciones, anunciaba al pueblo la
Buena Nueva, ‘Que

Q hacemos?
[] lI




;Qué debemos hacer? Juan Bautista suscitaba preguntas a la gente
de aquel tiempo, tenian dudas y estaban expectantes sobre quién
era Juan...y a ti ¢qué te gustaria preguntar a Juan, o mejor, a
Jesus? Puede gque sean preguntas sobre tu vida, tu fe, tu futuro...
escribelo aqui y pregunta sin miedo. El te responderd de un modo
u otro:

Disfruta de la letra de
este rap de Grilex

COMPROMISO DE HOY...

:Como va el calendario de adviento? ;Cual es lo mas facil y lo
mas dificil? Esta semana pregunta en casa curiosidades que
tengas sobre la navidad, como quien invento el Belén, por qué
se pone un arpol de navidad... anota aqui tus descubrimientos:

42



Catequesis 10

nue

todas las cosas e

despierta + prepara + pregunta + haz nuevas todas las cosas

Cuento: Ia vida

Un dia, una nifia llamada Alicia penso: “Quisiera conocer a
Jesus. ;Donde lo podré encontrar?”. Jesus escuchd su
pregunta y a la mafiana siguiente le regald un bello
amanecer. Pero Alicia no le dio importancia.

En el colegio, le preguntd a la profesora de religion y ella le

respondio: “Dedica todos los dias unos minutos a estar en
silencio y sentiras a Jesus”. Alicia lo intento, pero no lo
consiguio, pues le gustaba mucho hablar.

Jesus deseaba que Alicia lo encontrara asi que siguid
enviandole sefiales de su presencia.




Una tarde, unos pajaritos se posaron en su ventana vy
comenzaron a piar una bella melodia, pero Alicia estaba
tan distraida jugando que no los oyo6. Salié a pasear al
parque y entré en una iglesia. Pero alli solo vio imagenes
inmaoviles que no hablaban, y se marché de alli. Cuando
legd a su casa, su madre se acerco y le dio un beso. Alicia
no se dio cuenta; estaba muy ensimismada pensando en
cOmo podia encontrar a Jesus. Esa misma noche se acosto
muy triste porque le parecia que era imposible
encontrarse con Jesus.

Pero mientras dormia, Jesus le dijo en suefios: “Alicia, hoy
te he enviado muchas senales: el bello amanecer, los
pajaritos, la iglesia y el beso de tu mama. Todos son
regalos para que te puedas encontrar conmigo”.

Al dia siguiente, Alicia sintié un cambio muy importante en
su interior. Al fin lo habia encontrado. Sintié que Jesus
estaba en su corazon, en las personas cercanas y en la
naturaleza.

Para dialogar...

-;Por que Alicia no reconocia a Jesus en las sefiales
que le enviaba? ;qué actitudes tenia Alicia?

-En mi dia a dia ;me dejo llevar por la rutina?
cdisfruto los distintos momentos del dia o pasan
uno tras otro sin darme cuenta?

-Y como Alicia, jreconozco alguna sefial o rastro
gue me envia Jesus? ;Me resulta facil o dificil? 44



Tu rutina A

1. Haz un horario tipo de lo que haces
cada dia, introduciendo las cosas que 2
haces siempre (comer, dormir, clases,

estudiar...) &

2. Selecciona las 3 cosas mas

@ aburridas que haces cada dia

3. Ahora el reto es que en cada una de
esas tres cosas aburridas encuentres

algo positivo que tienen

4. Comparte ese descubrimiento de cosas positivas que
ayudan a ver la realidad de modo distinto.

45



Para orar: Maria

1-En Maria se hacen nuevas todas las cosas:
Lc 1,26-38

Al sexto mes envid Dios el angel Gabriel a una ciudad de
Galilea, llamada Nazaret, a una virgen desposada con un
hombre llamado José, de |la casa de David; el nombre de la
virgen era Maria. Y, entrando, le dijo: "Alégrate, llena de gracia,
el Sefior esta contigo." Ella se conturbd por estas palabras y
se preguntaba qué significaria aquel saludo. El angel le dijo:
"No temas, Maria, porque has hallado gracia delante de Dios;
vas a concebir en el seno y vas a dar a luz un hijo a quien
pondras por nombre Jesus. El serd grande, se le llamard Hij
del Altisimo y el Sefior Dios le dara el trono de David, su
padre; reinara sobre la casa de Jacob por los siglos y su reino
no tendra fin." Maria respondio al angel: ";Como sera esto,
puesto que no conozco varon?' El angel le respondio: "El
Espiritu Santo vendra sobre ti y el poder del Altisimo te
cubrira con su sombra; por eso el que ha de nacer sera santo
y se le llamara Hijo de Dios. Mira, también Isabel, tu pariente,
ha concebido un hijo en su vejez y este es ya el sexto mes de
la que se decia que era estéril, porque no hay nada imposible
para Dios." Dijo Maria: "He aqui la esclava del Sefior; hagase
en mi segun tu palabra." Y el angel, dejandola, se fue.




Maria no dudé en decir “hagase”.. y eso que se la
presentaba una situacion muy complicada que afrontar,
especialmente para una mujer de aquel tiempo: quedarse
embarazada sin estar viviendo aun con José. Sin embargo,
Maria sabia que esta era la voluntad de Dios. Y ta, ¢te has
parado a pesar qué quiere Dios de ti? ;qué te pide, qué
tarea quiere que hagas? Quizds no es tan complicada
como la de Maria, pero es igual de importante que tu digas
también hagase. Ahora en silencio piensa qué puede ser
aguello que Dios quiere que hagas.

2-Tras el anuncio Maria se levanta y se pone en
camino: Lc 1,39-45
En aquellos dias, se puso en camino Maria y se fue con
prontitud a la region montafosa, a una ciudad de Juda; entré
en casa de Zacarias y saludo a Isabel. En cuanto oyo Isabel el
saludo de Maria, saltd de gozo el nifio en su seno, Isabel
quedo llena de Espiritu Santo y exclamé a gritos: "Bendita tu
entre las mujeres y bendito el fruto de tu seno; y ;/de dénde a
mi que venga a verme la madre de mi Sefior? Porque apenas

llegd a mis oidos la voz de tu saludo, salté de gozo el nifio en
mi seno. jFeliz la que ha creido que se cumplirian las cosas
gue le fueron dichas de parte del Sefior!"




Maria se pone en camino: Tras el anuncio del angel Maria
se pone en camino; ella sola recorre a pie el camino entre
Nazaret y Ain Karem, unos 140 km. La noticia del angel no la
deja indiferente, sino que acude rapidamente a visitar a su
prima, a estar con ella, a comprobar el anuncio que ha
recibido. También nosotros muchas veces tenemos
inquietudes, preguntas sin responder, dudas ante
aquello que nos sucede... la solucion es ponerse en
camino, como Maria, aungue nos cueste, aungue vayamos
solos, aungue el camino sea largo. Pidamos al Sefior que nos
ayude a estar siempre dispuestos a caminar.
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' Ora en silencio,

con Maria
mediante esta
cancion tranquila

COMPROMISO DE HOY...

Ponte un compromiso para esta
Navidad: ;qué cosas nuevas
puedes hacer esta navidad en
favor de los que te rodean para

que asi Jesus nazca en tu

corazon? Piensa en algo que no

haces habitualmente, algo que

Sea una novedad paratiy para
todos.

Folis Vmeidod
Recibe a Jesus estos dias por todo

lo alto. Que los que te rodean

noten en ti que es Navidad
49




Bionon-edfwansay def)
(Povegrind

1. Bienaventurado eres, peregrino, si descubres que el
camino te abre los ojos a lo que no se ve.

2. Bienaventurado eres, peregrino, si lo que mas te
preocupa no es llegar, sino llegar con los otros.

3. Bienaventurado eres, peregrino, cuando contemplas el
camino y lo descubres lleno de nombres y de
amaneceres.

4. Bienaventurado eres, peregrino, porque has
descubierto que el auténtico camino comienza cuando se
acaba.

5. Bienaventurado eres, peregrino, si tu mochila se va
vaciando de cosas y tu corazén no sabe donde colgar
tantas emociones.

6. Bienaventurado eres, peregrino, si descubres que un
paso atras para ayudar a otro vale mas que cien hacia
delante sin mirar a tu lado.

7. Bienaventurado eres, peregrino, cuando te faltan
palabras para agradecer todo lo que te sorprende en
cada recodo del camino.

8. Bienaventurado eres, peregrino, si buscas la verdad y
haces de tu camino una vida y de tu vida un camino, en
busca de quien es el Camino, la Verdad y la Vida.

9. Bienaventurado eres, peregrino, si en el camino te
encuentras contigo mismo y te regalas un tiempo sin
prisas para no descuidar la imagen de tu corazén.

10. Bienaventurado eres, peregrino, si descubres que el
camino tiene mucho de silencio; y el silencio, de oracidn;
y la oracidén, de encuentro con el Padre que te espera.
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Gracide def) pevegrine
Dios nos regalé la fe,
para que nosotros la llevasemos a quiénes buscan
respuestas.
Dios nos regald la esperanza,
para que la llevasemos a los que viven sin alegria.
Dios nos regalé su Amor,
para que nosotros nos amasemos como El nos ama.
Dios nos regald su paz,
para que nuestro abrazo sincero cure todas las heridas.
Dios nos regalo la fuerza,
para que nosotros ayudemos a quién se ha quedado sin
ella.
Dios nos regalé su luz,
para que alumbremos en la oscuridad de la noche.
Dios nos regald la vida,
para que la viviéramos plenamente
y la contagiaramos a los demas.
Dios hizo posible lo que parecia imposible,
para que nunca nos diéramos por vencidos.
Dios quiso contar con nosotros,
para que juntos nos encontrasemos con El.
Dios nos ensefié que solo El es el camino,
para que nosotros lo siguiéramos en nuestra vida.
Dios nos regalé a su Madre,
para que con fe, nunca dejasemos de caminar.
Dios nos llamé a seguirle...
para que descubriéramos el camino
que nos tiene preparado a cada uno de nosotros. Amén.
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